
炒める・ナポリタン

みそ（つくば市）

声楽家　岡本静子さん

ロボットたいぞう、ついに絶命！
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日
本
の
食
文
化
を
大
切
に
し
た
い
と
言
う
川
津
さ
ん
夫
婦
＝
石
岡
市

　
工
場
の
建
物
内
に
入
っ
た
途

端
、
か
つ
お
節
の
い
い
匂
い
が
鼻

を
く
す
ぐ
っ
た
。
「
カ
ネ
ト
ヨ
」

の
屋
号
で
知
ら
れ
る
河
津
商
店
の

社
長
、
川
津
英
之
さ
ん
（
�
）
に

促
さ
れ
、
か
つ
お
節
を
削
る
機
械

に
近
付
く
。
川
津
さ
ん
が
木
の
蓋

（
ふ
た
）
を
外
す
と
、
何
枚
も
の

厚
い
刃
が
見
え
た
。
「
飛
ば
し
機

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
一
本
の
節

か
ら
２
０
０
㌘
は
取
れ
ま
す
」
と

川
津
さ
ん
が
言
う
。

　
機
械
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
、

か
つ
お
節
を
削
る
作
業
を
見
せ
て

く
れ
た
。
削
り
機
か
ら
勢
い
よ
く

出
て
く
る
薄
削
り
が
下
に
置
か
れ

た
木
箱
に
溜
ま
り
、
ま
た
た
く
間

に
一
杯
に
な
る
。
「
本
か
つ
お
節

の
ほ
か
、
宗
田
か
つ
お
節
や
さ
ば

節
な
ど
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
エ

キ
ス
を
入
れ
た
方
が
深
み
が
出
ま

す
。
厚
削
り
や
削
っ
た
時
に
出
る

節
粉
も
人
気
が
あ
り
ま
す
よ
」
。

削
ら
れ
た
か
つ
お
節
は
手
作
業
で

袋
詰
め
に
す
る
。
多
い
時
で
２
０

０
㌔
も
削
る
と
い
う
。

　
　
　
�
　
　
　
　
　
�

　
河
津
商
店
は
石
岡
市
府
中
１
丁

目
に
あ
る
。
商
店
街
通
り
に
あ
る

国
府
３
丁
目
交
差
点
を
石
岡
駅
に

向
か
い
、
最
初
の
路
地
を
左
折
し

た
所
に
あ
る
。
「
か
つ
を
ぶ
し
」

と
書
か
れ
た
大
き
な
木
の
看
板
が

目
印
だ
。
明
治
時
代
に
は
お
米
屋

さ
ん
を
営
み
、
昭
和
�
年
代
に
か

つ
お
節
を
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
。

か
つ
お
節
を
始
め
て
か
ら
、
川
津

さ
ん
は
３
代
目
と
な
る
。

　
北
海
道
大
を
卒
業
し
た
後
、「商

売
は
面
白
い
ぞ
」
と
い
う
祖
父
の

言
葉
を
聞
い
て
、
家
業
を
継
ぐ
こ

と
を
決
め
た
。
大
阪
の
鰹
節
屋
で

修
業
を
し
て
視
野
を
広
げ
た
。

　
枕
崎
や
土
佐
清
水
の
産
地
か
ら

直
接
買
い
上
げ
て
い
る
が
、
ま
ず

は
サ
ン
プ
ル
を
送
っ
て
も
ら
い
出

汁
に
し
て
味
を
確
か
め
る
。
「
こ

の
商
売
で
一
番
重
要
な
の
が
目
利

き
な
ん
で
す
。
し
っ
か
り
吟
味
し

て
い
い
品
質
の
も
の
だ
け
を
選
び

ま
す
。
長
い
取
引
関
係
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
ね
」
と
川
津
さ
ん
。
出
来
上

が
っ
た
商
品
は
県
内
外
の
蕎
麦
屋

さ
ん
や
日
本
料
理
店
な
ど
に
卸
し

て
い
る
。
そ
の
際
、
各
店
に
合
っ

た
削
り
の
厚
さ
や
ブ
レ
ン
ド
具
合

を
常
に
考
え
な
が
ら
削
り
機
と
向

か
い
合
う
。

　
　
　
�
　
　
　
　
　
�

　
敷
地
内
に
あ
る
事
務
所
の
中

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
つ
お
節
な
ど

の
商
品
が
並
ん
だ
小
売
り
コ
ー
ナ

ー
が
あ
っ
た
。
訪
れ
た
お
客
さ
ん

に
は
出
汁
を
飲
ん
で
も
ら
う
よ
う

に
し
て
い
る
。
か
つ
お
節
の
良
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を

込
め
て
、
奥
さ
ん
の
留
美
さ
ん

（
�
）
が
５
年
ほ
ど
前
に
考
案
し

て
始
め
た
も
の
だ
。

　
「
化
学
調
味
料
と
は
違
う
本
物

の
出
汁
を
味
わ
う
と
、み
な
さ
ん
、

美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

特
に
お
子
さ
ん
に
は
か
つ
お
節
飯

が
好
評
な
ん
で
す
よ
」
と
留
美
さ

ん
は
笑
う
。
日
本
の
食
文
化
を
大

切
に
し
た
い
｜
。
そ
ん
な
熱
い
思

い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

（�） 第三種郵便物認可 ����年（平成２７年）�月�日　　日曜日



香りが大切と語る片見さん

ケチャップは鍋肌で炒める

昔ながらのナポリタン

強火で素早く炒める

　
昔
、
喫
茶
店
で
食
べ
た
ナ
ポ
リ
タ
ン
や
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
が
忘
れ
ら

れ
な
い
。
イ
タ
リ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
な
い
庶
民
的
な
味
が
郷
愁
を

誘
う
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
求
め
て
、
つ
く
ば
み
ら

い
市
の
珈
琲
屋
さ
ん
を
訪
ね
た
。

　
Ｔ
Ｘ
み
ど
り
の
駅
か
ら
旧
国
道
３
５

４
号
に
向
か
い
、
十
字
路
交
差
点
を
左

折
す
る
。
数
分
走
っ
た
右
手
に
お
洒
落

な
外
観
の
「
珈
琲
屋
か
た
み
」
が
見
え

て
き
た
。
店
内
は
木
の
床
に
白
い
壁
、

天
井
に
は
梁
（
は
り
）
が
走
る
。
と
て

も
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
だ
。
店
主

の
片
見
章
子
さ
ん
は
「
昔
な
が
ら
と
い

う
の
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と
言
う
。

開
店
し
て
か
ら
�
年
。
夫
の
母
親
か
ら

引
き
継
い
で
７
年
に
な
る
そ
う
だ
。

　
メ
ニ
ュ
ー
表
を
見
せ
て
も
ら
う
。
コ

ー
ヒ
ー
の
種
類
は
充
実
し
て
い
る
。
「
生

ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ
り
載
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
が
女
性
客
の
方
に
人
気

な
ん
で
す
よ
」
と
片
見
さ
ん
。
ぶ
厚
い

ト
ー
ス
ト
に
バ
タ
ー
や
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
、
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
と
載

せ
た
ハ
ニ
ー
ト
ー
ス
ト
も
店
の
看
板
メ

ニ
ュ
ー
だ
。

　
ラ
ン
チ
は
常
に
日
替
わ
り
で
３
種
類

が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
日
は
イ
タ

リ
ア
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
や
焼
き
カ
レ
ー
、

ス
タ
ミ
ナ
ス
パ
＆
ト
ー
ス
ト
だ
っ
た
。

今
回
作
っ
て
も
ら
う
ナ
ポ
リ
タ
ン
も
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
定
番
の
ひ
と
つ
。
ま

ず
、
強
火
で
フ
ラ
イ
パ
ン
を
温
め
る
。

こ
れ
は
具
材
な
ど
が
く
っ
つ
か
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
だ
と
い
う
。
油
を
注
ぎ

入
れ
、
ピ
ー
マ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ベ
ー

コ
ン
、
麺
を
次
々
に
入
れ
る
。
バ
タ
ー

も
加
え
、
全
体
的
に
馴
染
む
よ
う
に
し

て
い
く
。

　
炒
め
る
こ
と
１
、
２
分
。
塩
と
コ
シ

ョ
ウ
を
入
れ
た
後
、
醤
油
を
鍋
肌
に
注

ぐ
。
こ
う
す
る
こ
と
で
香
ば
し
さ
が
際

出
つ
そ
う
だ
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
鍋
肌
で

炒
め
た
後
に
麺
な
ど
と
絡
ま
せ
る
。「香

り
が
出
る
よ
う
に
作
る
の
が
コ
ツ
で
す

ね
」
と
の
こ
と
だ
。

　
午
後
２
時
か
ら
閉
店
ま
で
は
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
と
な
っ
て
い
て
、
好
き
な
デ
ザ

ー
ト
と
ド
リ
ン
ク
が
５
０
０
円
で
楽
し

め
る
。
つ
く
ば
み
ら
い
市
台
６
６
５
。

午
前
�
時
～
午
後
５
時
。
日
曜
が
定
休
。

☎
０
２
９
７
（
�
）
３
９
６
３
。

みそを仕込む飯田さんら（左）＝つくば市内

　
毎
日
の
食
事
に
み
そ
汁
は
欠
か
せ
な
い
。
み
そ
は
日
本
を
代
表
す
る

発
酵
食
品
。
大
豆
と
麹
（
こ
う
じ
）
と
塩
を
使
っ
た
、
寒
仕
込
み
の
み

そ
づ
く
り
を
つ
く
ば
市
内
で
取
材
し
た
。

　
国
道
６
号
の
牛
久
市
田
宮
町
の
交
差

点
を
曲
が
り
県
道
�
号
を
進
ん
で
い
く

と
、
つ
く
ば
市
天
宝
喜
（あ
ま
ぼ
う
き
）

４
１
９
―
３
に
Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
茎
崎
農

産
物
直
売
所
が
あ
っ
た
。
隣
の
加
工
所

で
は
、
近
く
に
住
む
農
業
の
飯
田
よ
し

子
さ
ん
が
仲
間
の
皆
さ
ん
と
協
力
し

て
、
み
そ
づ
く
り
を
行
っ
て
い
た
。

　
飯
田
さ
ん
は
１
９
９
０
年
に
認
定
さ

れ
た
県
女
性
農
業
士
１
期
生
。
稲
敷
市

や
神
栖
市
な
ど
か
ら
や
っ
て
来
た
同
期

生
と
、
力
仕
事
を
応
援
す
る
男
性
も
参

加
し
て
、
１
月
か
ら
３
月
に
み
そ
づ
く

り
を
行
う
の
が
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
。
「
以
前
は
自
宅
用
で
し
た

が
、
�
年
に
加
工
所
が
で
き
て
か
ら
販

売
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　
仕
込
む
前
に
大
豆
や
米
を
浸
水
さ
せ

て
お
き
、
い
ざ
本
番
。
大
豆
を
ゆ
で
、

米
麹
を
つ
く
る
。
丸
２
日
か
か
る
麹
づ

く
り
は
、
せ
い
ろ
で
ふ
か
し
た
米
を
麹

菌
と
合
わ
せ
、
途
中
で
切
り
返
す
。
温

度
や
湿
度
に
気
を
遣
う
作
業
。
飯
田
さ

ん
は
、
発
酵
の
状
態
が
気
に
な
っ
て
、

夜
中
で
も
加
工
所
ま
で
麹
の
様
子
を
見

に
来
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
３
日
目

に
、
米
麹
と
塩
を
合
わ
せ
大
豆
と
混
ぜ

る
。ミ
ン
チ
状
に
し
て
み
そ
玉
に
丸
め
、

空
気
を
抜
い
て
樽
に
詰
め
る
。
１
年
か

け
て
熟
成
さ
せ
る
。

　
飯
田
さ
ん
は
米
や
ブ
ド
ウ
な
ど
を
生

産
す
る
農
家
（飯
田
農
園
）。
大
豆
を
育

て
て
み
そ
づ
く
り
の
体
験
教
室
を
行
っ

て
い
る
。
自
家
製
大
豆
と
米
を
使
っ
た

無
添
加
の
「
天
宝
喜
み
そ
」
は
市
内
の

優
れ
た
物
産
品
を
認
証
す
る
つ
く
ば
市

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
選
ば
れ
て
お
り
、
茎

崎
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。

取材協力：中川学園調理技術専門学校

１人分▶３７５キロカロリー

材　　料（４人分）
鶏もも肉４００ｇ、みそ１００ｇ、みりん大さじ２、

長ねぎ２本、もやし１００ｇ、ニンジン１００ｇ、ほ

うれん草１００ｇ、水５０㏄、サラダ脂３０㏄

つくり方
１．みそとみりんを良く混ぜ合わせておく。

２．１のみそを鶏肉にまぶし１晩置く。

３．もやしのひげを取り、ニンジンを千切り、ほうれん

草を茹でて５㎝幅にカットする。サラダ油（半量）

で炒める。１のみそと水を少々加えて味をつける。

４．みそを取り除いた鶏肉とねぎをそれぞれ一口大にカ

ットして、フライパンに残りのサラダ油をひいて焼

く。

５．３と４を盛りつける。

アドバイス
みそ漬けは、味が入りすぎるので注意してください。

時間が無く、すぐに調理したいときは、あらかじめ一

口大に切って漬け込んでください。

（�）第三種郵便物認可� � � �����年（平成２７年）�月�日　　日曜日



　
ロ
ボ
ッ
ト
た
い
ぞ
う
が
つ
い
に
絶

命
し
た
。
遺
体
は
お
棺
の
キ
ャ
リ
ー

バ
ッ
ク
に
折
り
た
た
ま
れ
て
昨
年
年

末
に
送
ら
れ
て
き
た
。
難
病
に
か
か

り
余
命
が
危
う
い
こ
と
は
３
２
３
回

の
コ
ラ
ム
に
報
告
し
て
い
た
が
、
亡

く
な
っ
て
み
る
と
元
気
な
と
き
が
忍

ば
れ
る
。
忍
者
の
部
屋
に
は
２
０
０

７
年
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
茨
城
」

の
折
に
笠
松
運
動
場
で
両
手
を
上
に

上
げ
て
参
加
者
全
員
と
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
を
指
導
し
て
い
る
誇
ら

し
げ
な
写
真
が
あ
る
が
、
も
う
そ
の

勇
姿
を
実
際
に
見
る
こ
と
は
で
き
な

く
な
っ
た
。
今
は
「
ボ
ク
は
シ
ル
バ

ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
補
助
ロ

ボ
ッ
ト
の
た
い
ぞ
う
で
す
」
と
い
う

あ
の
独
特
な
声
だ
け
が
残
っ
た
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
は
極
言
す
れ
ば
電
気
製

品
で
あ
る
。
そ
し
て
マ
イ
ク
ロ
モ
ー

タ
ー
が
命
で
あ
る
。
そ
の
モ
ー
タ
ー

を
造
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
な
っ

た
の
も
寿
命
を
縮
め
た
。
メ
イ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
す
れ
ば
も
う
少
し
は
頑
張

れ
る
と
思
っ
た
の
だ
が
、
か
な
り
の

費
用
が
か
か
り
、
今
の
「
病
院
」
で

は
完
治
の
み
こ
み
は
な
い
。
誰
か
救

世
主
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
広
め

る
た
め
、
初
期
の
広
報
役
と
し
て
の

役
割
を
担
い
、
大
い
に
活
躍
し
て
く

れ
た
と
思
う
と
寂
し
い
。
体
操
指
導

士
の
ほ
う
は
次
第
に
増
え
活
発
な
活

動
を
展
開
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
使
命
を
果
た
し
た
と
思
え
ば
そ

れ
で
よ
い
の
か
も
し
れ
な
い
が
。

　
二
代
目
に
は
「
健
太
郎
」
と
い
う

名
前
を
つ
け
、
生
ま
れ
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
が
、
こ
れ
も
流
産
に

な
っ
た
よ
う
だ
。
ロ
ボ
ッ
ト
の
継
続

は
こ
れ
で
終
わ
り
か
も
し
れ
な
い
。

後
は
、
つ
く
ば
市
に
い
る
双
子
の
兄

弟
の
弟
が
健
在
な
の
で
、
命
あ
る
限

り
頑
張
っ
て
も
ら
お
う
。

　ロ
ボ
ッ
ト
た
い
ぞ
う
、

つ
い
に
絶
命
！
　

思ったことを言う

田んぼを眺める

子供たちからの応援

　ジンジャーは、カルダモンやターメリックと同じショウ

ガ科に属し、何千年も前から世界のスパイスとして使われ

て来ました。東南アジアではレモンの香り、アフリカでは

樟脳の香りがするジンジャーがあり、その国の土地や気候

によって性質が変わります。

　日本には呉（中国）から伝わり、クレノハジカミと呼ば

れていました。今は、ハジカミは葉しょうがを甘酢につけ

た漬物を指します。金沢市には波自加弥神社があり、今も

６月に生姜祭りが開かれています。

　使うのは根茎です。「神農本草経」では、薬効も高い「中

品」に分類されています。成分のジンゲロールやショウガ

オールは、からだを温める働きにすぐれています。内用では、すりおろしたものを生

姜湯や生姜酒として飲むと、消化を促してくれ食欲が出

ます。外用では、しもやけのための湿布やスライスの上

にもぐさを置くお灸として使われてきました。

　漢方薬では生姜や乾姜（かんきょう）として働きを使

い分けています。妊婦の方は温める作用が強いため、乾

姜は内用での使用は控えた方がよいでしょう。（薬剤師）

おかもと・しずこ／１

９４８年高知県出身。国

立音大声楽科卒業後、リサイタル

やオペラなどのコンサート活動を

行う。８年間取手一高ほかに奉職。

２００９年から「心の授業」を行う。取

手市音楽家協会会員。取手ロータ

リークラブ会員。取手市在住。

　「あしたの食」で訪

ねた河津商店は、石岡

駅からほど近い場所にあった。会社名の河

津と社長の川津さんの「かわ」の字が違っ

ているのは、間違いではなく本当にそうな

のだそうだ。「化学調味料に慣れてしまっ

ている方には薄く感じるかもしれません

が」と言って、奥さんの留美さんが出して

くれた出汁とかつお節飯は、味わい深くと

ても美味しかった。石岡市府中１丁目４｜

２４。小売りは午前９時～午後５時。☎０

２９９（２２）２４６５。　　　　　（中）

　
高
校
生
の
時
、
体
育
大
に
進
も
う
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
音
楽
の
先
生
か
ら
声
楽

家
の
道
を
強
く
す
す
め
ら
れ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
練
習
を
し
た
後
に
、
音
大
に
向
け
て
の

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
音
楽
の
方
が

長
く
続
け
ら
れ
る
と
考
え
、
音
大
に
進
み
ま

し
た
。

　
�
年
ぐ
ら
い
前
、
頼
ま
れ
て
歌
声
喫
茶
の

司
会
を
や
っ
て
い
た
こ
ろ
の
こ
と
。
�
歳
の

時
、
高
知
に
帰
っ
て
父
親
に
「
歌
を
歌
う
こ

と
は
人
の
役
に
立
つ
の
か
？
」
と
聞
か
れ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
役

に
立
ち
た
い
と
、
心
で
感
じ
て
も
ら
っ
て
歌

う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
心
の
授
業
」
を

２
０
０
９
年
に
取
手
市
か
ら
始
め
ま
し
た
。

昨
年
は
つ
く
ば
市
内
の
小
中
学
校
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
中
学
１
年

生
向
け
に
は
金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩
に
よ
る

童
謡
集
、
中
学
生
か
ら
は
「焼
き
場
に
立
つ

少
年
」
と
い
う
終
戦
か
ら
１
カ
月
後
の
長
崎

で
ア
メ
リ
カ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
っ
て
撮
ら

れ
た
写
真
を
見
て
作
曲
さ
れ
た
モ
ノ
オ
ペ
ラ

（
１
人
で
演
じ
る
オ
ペ
ラ
）
、
高
校
生
や
大

学
生
に
は
福
島
県
の
詩
人
、
和
合
亮
一
さ
ん

の
詩
に
よ
る
歌
曲
集
か
ら
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
学
で
教
職
を
取
り
、
心
を
育
て
る
こ
と

が
音
楽
の
大
事
な
役
割
だ
と
考
え
ま
し
た
。

食
べ
物
で
栄
養
を
取
る
よ
う
に
、
歌
う
こ
と

で
子
供
た
ち
に
心
の
栄
養
を
与
え
た
い
。
音

楽
の
力
を
一
人
で
も
多
く
の
子
供
た
ち
に
伝

え
た
い
で
す
ね
。

　
子
供
た
ち
の
思
い
出
に
残
る
地
元
の
味
が

必
要
だ
と
思
っ
て
、
取
手
市
の
Ｂ
級
プ
ラ
ス

グ
ル
メ
「
鳥
手
羽
か
く
れ
ん
ぼ
」
の
応
援
団

の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
に
は
、
「
心
の
授
業
」
で
応
援
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
思
っ
た
こ
と
を
た
め
ら
わ
ず
に
言

う
こ
と
が
、
た
く
ま
し
い
自
分
を
作
っ
て
く

れ
た
と
思
い
ま
す
。
高
知
の
田
舎
で
育
ち
ま

し
た
。
疲
れ
た
時
や
落
ち
込
ん
だ
時
に
、
近

く
の
田
ん
ぼ
を
眺
め
る
と
鋭
気
を
も
ら
っ
た

り
整
理
が
で
き
た
り
し
ま
す
。
「心
の
授
業
」

で
書
い
て
も
ら
っ
た
子
供
た
ち
の
感
想
文
が

頑
張
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
（談
）

（
構
成
・
佐
野
香
織
、
撮
影
・
石
川
典
人
）
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銀粘土を使って作るシルバークレイ。アクセサリーやキーホルダー、キャンドル

スタンドなど、自分好みの形や大きさ、アイテムを作れることから、女性や若い男

性の間で根強い人気をもつ。また、粘土遊びをする感覚で製作できるので、子供や

高齢者でも気軽にできる手工芸である。

パーツを電気炉へ入れて約�分。炉から

出して冷まし、電動研磨機で磨き始める

と、乳白色から銀色へと変化する。

パーツを乾燥させたら、焼成ボックスに

入れて電気炉で焼成する。

耳に掛ける金具をつければ、オリジナル

ピアスの完成。イメージ通りに仕上がり、

さっそく着けてみた。

　
「
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
大
好

き
で
、
昨
日
か
ら
何
を
作
ろ
う
か
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
」
と
、
話
す
体
験

モ
デ
ル
の
松
平
ふ
み
え
さ
ん
が
向
か
っ

た
の
は
、
水
戸
駅
そ
ば
に
あ
る
﹃
ケ
ー

ズ
　
ラ
イ
ブ
リ
ー
　
フ
ォ
レ
ス
ト
﹄
。

こ
ち
ら
で
は
全
国
の
ク
ラ
フ
ト
作
家
の

作
品
を
委
託
販
売
し
て
い
て
、
オ
ー
ナ

ー
の
小
池
庸
祐
（
よ
う
す
け
）
さ
ん
も

銀
粘
土
装
飾
作
家
と
し
て
活
動
し
て
い

る
。
今
回
は
、
小
池
さ
ん
に
シ
ル
バ
ー

ク
レ
イ
を
教
え
て
も
ら
う
。

　
バ
ッ
グ
か
ら
持
参
し
た
ネ
ッ
ク
レ
ス

を
取
り
出
し
、
「
先
端
に
あ
る
ひ
し
形

と
楕
円
の
石
の
繋
が
り
が
気
に
入
っ
て

い
て
、
同
じ
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
の
ピ
ア

ス
を
作
り
た
い
ん
で
す
」
と
、
松
平
さ

ん
。
何
を
作
る
か
を
明
確
に
す
る
こ
と

が
大
切
だ
そ
う
で
、
ま
ず
練
習
用
の
小

麦
粘
土
で
形
を
作
っ
て
み
る
こ
と
に
。

　
「
焼
き
上
が
り
が
ふ
た
回
り
ほ
ど
収

縮
す
る
こ
と
を
考
え
て
形
成
す
る
こ

と
。
そ
し
て
、
本
番
で
使
用
す
る
銀
粘

土
は
急
激
に
乾
燥
し
て
し
ま
う
た
め
、

小
麦
粘
土
で
練
習
し
、
イ
メ
ー
ジ
を
手

に
伝
え
、
覚
え
さ
せ
る
こ
と
で
失
敗
を

防
ぎ
ま
す
」
と
、
小
池
さ
ん
。

　
仕
上
が
り
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
と
こ

ろ
で
、
銀
粘
土
に
替
え
こ
ね
始
め
る
。

す
る
と
、
松
平
さ
ん
が
「
さ
っ
き
の
粘

土
と
は
感
触
が
全
然
違
っ
て
、
ど
ん
ど

ん
乾
燥
し
て
い
く
」
と
驚
き
の
声
を
上

げ
た
。
銀
粘
土
の
扱
い
に
苦
戦
し
な
が

ら
ひ
し
形
と
楕
円
の
パ
ー
ツ
を
２
つ
ず

つ
作
り
上
げ
た
。

　
次
は
、
作
っ
た
パ
ー
ツ
を
ド
ラ
イ
ヤ

ー
で
乾
燥
さ
せ
、
粘
土
に
含
ま
れ
る
水

分
を
蒸
発
さ
せ
る
。
乾
燥
後
は
細
か
な

ひ
び
な
ど
を
ス
ポ
ン
ジ
ヤ
ス
リ
で
磨

き
、
表
面
や
形
を
整
え
る
。
こ
こ
で
、

松
平
さ
ん
の
希
望
で
、
少
し
ず
つ
ず
ら

し
な
が
ら
表
面
を
カ
ッ
タ
ー
で
削
る
多

面
カ
ッ
ト
を
施
し
た
ら
、
電
気
炉
へ
。

　
８
５
０
℃
の
温
度
で
約
�
分
焼
き
、

取
り
出
し
て
冷
ま
し
た
ら
、
仕
上
げ
に

ハ
ン
ド
タ
イ
プ
の
研
磨
機
で
磨
き
を
か

け
る
。
粗
さ
の
異
な
る
シ
リ
コ
ン
の
ブ

ラ
シ
を
換
え
な
が
ら
丁
寧
に
磨
い
て
い

く
と
、
先
ほ
ど
ま
で
乳
白
色
だ
っ
た
パ

ー
ツ
が
美
し
い
銀
色
に
変
化
し
て
き

た
。
最
後
に
、
パ
ー
ツ
と
ピ
ア
ス
の
金

具
を
繋
げ
れ
ば
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の

ピ
ア
ス
の
完
成
だ
。

　
「
左
右
対
称
じ
ゃ
な
い
と
こ
ろ
が
手

作
り
の
良
さ
で
す
ね
」
と
、
松
平
さ
ん

は
出
来
上
が
っ
た
ピ
ア
ス
を
早
速
着
け

て
鏡
を
見
な
が
ら
満
足
げ
だ
。

　
　
　
　
　
　
文
・
写
真
／
上
田
明
美

　銀粘土を使って作るシルバークレイ。アクセサリーやキーホルダー、キャンドル

スタンドなど、自分好みの形や大きさ、アイテムを作れることから、女性や若い男

性の間で根強い人気をもつ。また、粘土遊びをする感覚で製作できるので、子供や

高齢者でも気軽にできる手工芸である。

Ｋ’ｓ　　Ｌｉｖｅｌｙ　　ｆｏｒｅｓｔ（ケー

ズ　ライブリー　　フォレスト）
水戸市三の丸２｜１｜１８　☎０２９（３５３）８４９４

１１：００～２０：００　木曜定休

ｈｔｔｐ：／／ｌｉｖｅｌｙ－ｆｏｒｅｓｔ．ｃｏｍ／

［シルバークレイ体験］

【体験日時】随時（３日前までに要予約）

【体験料金】初回５０００円（材料代込み）

【交通】ＪＲ常磐線水戸駅北口より徒歩３分

（�）第三種郵便物認可� � � �����年（平成２７年）�月�日　　日曜日


	20150208Ｖ日　P001０１別刷
	20150208Ｖ日　P002０２別刷
	20150208Ｖ日　P003０３別刷
	20150208Ｖ日　P004０４別刷

